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“ความสำเร็จที่แท้จริง 

มิใช่อยู่ที่การเรียนรู้เท่านั้น 
แต่อยู่ที่การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้

เพื่อให้เกิดประโยชน์
แก่มวลมนุษยชาติ”



สารจากผู้บริหาร คณะสาธารณสุขศาสตร์

PH UP NEWS
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา

คณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวิทยาลัยพะเยา

       สวัสดี เดือนพฤศจิกายน เทศกาลลอยกระทงคณะสาธารณสุขศาสตร์ มีเครือข่ายปฏิสัมพันธ์กับภายนอก

มหาวิทยาลัยพะเยาจำนวนมาก ทั้งด้านวิชาชีพ การวิจัย การบริการสังคม รวมทั้งสัมพันธ์เครื่อข่ายสาธารณสุข

ระหว่างสถาบันต่างมหาวิทยาลัย เราได้รับโอกาสได้เป็นเจ้าภาพกีฬาระหว่างสถาบัน 

       ซึ่งสามารถติดตามกิจกรรมได้ในฉบับหน้าเครื่อข่ายสัมพันธ์ที่ดีเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างและพัฒนาการศึกษา

ให้นิสิต



คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า 

(คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์) 

นายพงศธร ศิลาเงิน (ผู้ช่วยคณบดี) 

และหัวหน้าสำนักงาน คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

เข้าร่วมประชุมสภาคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 1/2566 ณ ห้องประชุมช่อประดู่ อาคารจุฬาภรณเวชวัฒน์

โรงพยาบาลศูนย์การแพทย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช

โดย สำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เป็นเจ้าภาพในการจัดประชุม และให้การต้อนรับคณะสาธารณสุขศาสตร์

กว่า 30 สถาบันจากทั่วประเทศเข้าร่วมการประชุม

ประชุมสภาคณบดี

ประชุมสภาคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 1/2566



จุลสารประจำเดือนพฤศจิกายน 2566

โครงการสร้างความร่วมมือด้านวิจัยและวิชาการระดับชาติและนานาชาติ

ณ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ

คณะสาธารณสุขศาสตร์ ดำเนินโครงการสร้างความ

ร่วมมือด้านวิจัยและวิชาการระดับชาติและ

นานาชาติ ณ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา

มหาวิทยาลัยทักษิณ นำโดย รองศาสตราจารย์

ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ รองคณบดีฝ่ายวิจัยและ

นวัตกรรม ดร.ศสิวิมล บุตรสีเขียว รองคณบดีฝ่าย

วิชาการและวิจัย พร้อมด้วยบุคลากรคณะ

สาธารณสุขศาสตร์ โดยมีกิจกรรม ดังนี้

วันที่ 2-3 พฤศจิกายน 2566 ร่วมประชุมสร้าง

ความร่วมมือด้านวิจัยและวิชาการระดับชาติและ

นานาชาติ กับ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง และ

UNIVERSITI PENDIDIKAN SULTAN IDRIS

(UPSI), MALAYSIA โดยมี อาจารย์ ดร.วัลลภา เชย

บัวแก้ว คณบดีคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา

มหาวิทยาลัยทักษิณ, อาจารย์บุญเรือง ขาวนวล

รองคณบดีฝ่ายวิจัย นวัตกรรม และกิจการนิสิต,

ดร.สุภาพร เมฆสวี รองคณบดีฝ่ายวิชาการและ

พัฒนากำลังคน พร้อมบุคลากรคณะวิทยาการ

สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ

http://www.ph.up.ac.th

และ Dr. NOR FADILA KASIM, Dr.

GUNATHEVAN ELUMALAI, Dr. FAIRUS

FARIZA BINTI ZAINUDIN และ Dr. AHMAD

SAUFFIYAN BIN ABU HASAN จาก UNIVERSITI

PENDIDIKAN SULTAN IDRIS (UPSI),MALAYSIA

การดำเนินโครงการฯ มีวัตถุประสงค์เพื่อแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ด้านวิชาการ วิจัยและนวัตกรรม

นอกจากนั้นยังร่วมหารือแนวทางการสร้างความ

ร่วมมือระหว่าง 3 สถาบัน ในการแลกเปลี่ยนเรียน

รู้และพัฒนาความร่วมมือด้านการเรียนการสอน

ด้านวิจัยและนวัตกรรม ด้านทำนุบำรุงศิลป

วัฒนธรรมและกิจการนิสิต

สำหรับความร่วมมือจะมีการส่งนิสิตและแลกเปลี่ยน

คณาจารย์ในสาขาวิชาที่มีความสนใจร่วมข้างต้น

เพื่อนำไปสู่การสร้างและพัฒนาศักยภาพนิสิต

ให้มีความรู้ความสามารถในการเสริมสร้างความ

แข็งแกร่งทางวิชาการสาธารณสุขและแพทย์แผน

ตะวันออก ในการนี้ได้ร่วมกิจกรรม Sport Night

โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.สมัคร แก้วสุกแสง 

รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยทักษิน 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธัญญา พันธ์ฤทธิ์ดำ 

รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยทักษิน วิทยาเขตพัทลุง

พร้อมคณะผู้บริหาร ให้การต้อนรับฝ่ายวิจัยและ

นวัตกรรม



โครงการสร้างความร่วมมือด้านวิจัย

และวิชาการระดับชาติและนานาชาติ

ในการสรุปกิจกรรมการแลกเปลี่ยนการดำเนินงาน

และแนวทางพัฒนากิจกรรมสำหรับนิสิตแลก

เปลี่ยนในอนาคตทั้ง 3 สถาบันในอนาคตต่อไป

วันที่ 4-7 พฤศจิกายน 2566 คณะสาธารณสุข

ศาสตร์ ได้ร่วมโครงการส่งเสริมประสบการณ์การ

เรียนรู้ต่างประเทศแก่นิสิตและบุคลากร การบริการ

วิชาการและทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมต่างประเทศ

ณ ชุมชนไทย วัดมัชฌิมาประสิทธิ์ (วัดยาหวี) รัฐ

เปอร์ลีส และรัฐปีนัง ประเทศมาเลเซีย ร่วมกับ

คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

http://www.ph.up.ac.th

มหาวิทยาลัยทักษิณ และเทศบาลตำบลเขาเจียก

อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 

    ในการดำเนินโครงการฯ มีวัตถุประสงค์เพื่อส่ง

เสริมประสบการณ์การเรียนรู้ต่างประเทศแก่นิสิต

และบุคลากร การบริการวิชาการและทำนุบำรุง

ศิลปวัฒนธรรมต่างประเทศนั้น โดยกิจกรรมบริการ

วิชาการ ประกอบด้วย การออกหน่วยสุขภาพ

เคลื่อนที่ (การตรวจและประเมินสุขภาพและการ

ทดสอบสมรรถภาพ) กิจกรรมสาธิต Show and

Share วัฒนธรรมภูมิปัญญาไทย (การสาธิตเมนู

อาหารชูสุขภาพ การทำสาคูพัทลุง สูตรเพื่อสุขภาพ

การสาธิตทำลูกประคบสมุนไพรผสมข้าวไรซ์เบอรี่

และการทำยาดมสมุนไพร) 

สำหรับกิจกรรมทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ประกอบ

ด้วย การเรียนรู้ชุมชนและวัฒนธรรม การจัดการ

ระบบสุขภาพชุมชนของชุมชนวัดมัชฌิมาประสิทธิ์

และกิจกรรมสมโภชกฐินสามัคคี



ยินดียิ่งแล้ว แขกแก้วมาเยือน
สมาพันธ์นิสิต

ครั้งที่ 1/2566

การประชุมสมาพันธ์นิสิตนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์

และวิทยาศาสตร์สุขภาพแห่งประเทศไทย

ระหว่ า งวั นที่  1 8  -  19  พฤศจิ ก ายน  2566

ณ ห้ อ งประชุ ม เมื อ งพะ เยา  

อาคาร เทค โน โลยี ส า รสน เทศ



ขอแสดงความยินดี

ขอแสดงความยินดีกับอาจารย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ ขอแสดงความยินดี กับ ดร. อุรัชชา สัจจาพงศ์

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 

และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสกสรรค์ ทองติ๊บ อาจารย์ประจำหลักสูตร

วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ที่ได้รับการตีพิมพ์ในผลงานระดับนานาชาติ 

เรื่อง Association between self-esteem and health-related

quality of life among elderly rural community, Northern

Thailand

"ที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ

ระดับนานาชาติ"

อาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์



โรงเรียนในเขตพื้นที่จังหวัดสุโขทัย และจังหวัดตาก

นำทีมแนะแนวสัญจรโดย คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า รองคณบดีฝ่าย

วิชาการและคุณภาพนิสิต ดร.ศศิวิมล บุตรสีเขียว 

และบุคลากรคณะสาธารณสุขศาสตร์โดยมีผู้เข้าร่วม

โครงการประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษา ครูแนะแนว

และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

รับมอบหมายจากมหาวิทยาลัยพะเยา 

ดำเนินโครงการแนะแนวสัญจร 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

แนะแนวสัญจร มหาวิทยาลัยพะเยา ประจำปี 2567

โดยมีโรงเรียน ดังนี้

- โรงเรียนบ้านด่านลานหอยวิทยา อำเภอด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย

- โรงเรียนทุ่งเสลี่ยมชนูปถัมภ์ อำเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย

- โรงเรียนศรีสำโรงชนูปถัมภ์ อำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย

- โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม อำเมือง จังหวัดสุโขทัย

- โรงเรียนกงไกลลาศวิทยา อำเภอกงไกลลาศ จังหวัดสุโขทัย

- โรงเรียนอุดมดรุณี อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย

- โรงเรียนผดุงปัญญา อำเมือง จังหวัดตาก

- โรงเรียนสรรพวิทยาคม อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก

- โรงเรียนตากพิทยาคม อำเมือง จังหวัดตาก



“การแพทย์แผนไทยและการสาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 4”

ประชุมวิชาการระดับชาติ

คณะสาธารณสุขศาสตร์เป็นเจ้าภาพร่วมการประชุมวิชาการระดับชาติ

 “การแพทย์แผนไทยและการ สาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 4” (The 4th National Conference in Traditional Thai

Medicine: NC-TTM4) “100 ปี กรมหลวงชุมพรฯ กับการแพทย์แผนไทยสู่นวัตกรรมสังคม” ณ โรงแรมคริสตัล 

อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ในการประชุมมีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการนำเสนอ เผยแพร่ผล

งานวิจัย นวัตกรรมสังคมสุขภาพ แก่สาธารณชนในระดับชาติและนานาชาติ 

(2) เป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่าง

คณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ นิสิตนักศึกษา

ศิษย์เก่า และบุคลากรหน่วยงานทางด้าน

สาธารณสุข หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

(3) เพื่อก่อให้เกิดนวัตกรรมและการเรียนรู้

แนวความคิดใหม่ๆ เพี่อการพัฒนาและ

ประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมสร้างความเข้มแข็ง

ด้านเครือข่ายวิจัยระดับชาติและนานาชาติ

และ (4) เพื่อสร้างเครือข่ายงาน ด้านวิจัยและ

นวัตกรรมอย่างเข้มแข็ง

ผลงานวิจัยระดับชาติแบบโปสเตอร์ (Poster

presentation) ได้รับ 2 รางวัล ได้แก่

1. ดร.สุรางคนา ไชยรินคำ และคณะ นำเสนอเรื่อง วิถีชีวิตที่

เกี่ยวข้องกับสุภาพและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้วย

สมุนไพรท้องถิ่น:กรณีศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ จังหวัดพะเยา

ประเภท E-poster ระดับดีเด่น (Very good)

2. อาจารย์ศุภกาญจน์ แก่นท้าว และคณะ นำเสนอเรื่อง

ความรู้และพฤติกรรมการจัดการซากบรรจุภัณฑ์สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในพื้นที่อำเภอเมืองพะเยา

จังหวัดพะเยา ประเภท E-poster ระดับดี (Good)

ในโอกาสนี้ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

รับการเป็นเจ้าภาพต่อในการดำเนินงานงาน "ประชุม

วิชาการระดับชาติ การแพทย์แผนไทยและการสาธารณสุข

วิจัย ครั้งที่ 5" ต่อไป

ในการนี้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล มะโนทน รองคณบดีฝ่ายยุทธศาสตร์
และพัฒนาองค์กร รองศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ รองคณบดี
ฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม พร้อมด้วยบุคลากรคณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้เข้า
ร่วมประชุมและนำเสนอผลงานวิจัยนานาชาติแบบบรรยาย (ORAL
PRESENTATION) และแบบโปสเตอร์ (POSTER PRESENTATION) ทั้ง
ONSITE และ ONLINE

ผลงานวิจัยระดับชาติแบบบรรยาย (ORAL PRESENTATION) ได้รับ 2
รางวัล ได้แก่
1. อาจารย์วรรณิตา สกุลวัฒนะ และคณะ นำเสนอเรื่อง STUDY OF
BACTERIAL CONTAMINATION OF GYNOSTEMMA
PENTAPHYLLUM (JIAOGULAN) IN THE HIGHLAND AREAS OF
PHAYAO PROVINCE FOR TEA PRODUCTION ประเภท ORAL
PRESENTATION INTERNATIONAL ระดับดี (GOOD)
2. อาจารย์พงศธร ศิลาเงิน นำเสนอเรื่อง กรณีศึกษาอาการผื่นคัน ประเภท
ORAL PRESENTATION (ONLINE) ระดับดีเยี่ยม (VERY GOOD)
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วางแผนการดำเนินงานของสมาพันธ์นิสิตนักศึกษาสาธารณสุข
ศาสตร์และวิทยาศาสตร์สุขภาพแห่งประเทศไทย พร้อมทั้ง
เพื่อให้นิสิต นักศึกษา ในแต่ละมหาวิทยาลัยเกิดความ
สัมพันธภาพต่อกัน
    ในโอกาสนี้ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
รับเป็นเจ้าภาพการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ์สมาพันธ์นิสิต
นักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 39 ณ มหาวิทยาลัยพะเยา 
ภายใต้ชื่องาน #สานสัมพันธ์ #สัตภัณฑ์ #วิชาการ 
ครั้งที่ 39 ภายใต้แนวคิด“นวัตกรรมสุขภาพ 
เพื่อชุมชน สู่สากล”

http://www.ph.up.ac.th

NEWS
ประจำเดือนพฤศจิกายน 2566

คณะสาธารณสุขศาสตร์
ร่วมกับสโมสรนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์

เป็นเจ้าภาพการประชุมของทางสมาพันธ์นิสิต

    คณะสาธารณสุขศาสตร์ ร่วมกับสโมสรนิสิตคณะ

สาธารณสุขศาสตร์ เป็นเจ้าภาพการประชุมของทาง

สมาพันธ์นิสิตนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์และวิทยาศาสตร์

สุขภาพแห่งประเทศไทย ประจำปีการศึกษา 2566 

    โดยมีคณะกรรมการ อาจารย์ที่ปรึกษาสมาพันธ์ฯ 

และตัวแทนนิสิตนักศึกษาในเครือข่ายสมาชิกสมาพันธ์ฯ

เข้าร่วมประชุมในครั้งนี้ ได้แก่ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง มหาวิทยาลัยนเรศวร

มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ และมหาวิทยาลัยพะเยา 

เพื่อเป็นการประชุม

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__[0]=AZWgOSutE8P7p8GtjqVF6HbsRilZjdtJQwtEHNEG2p8RZEuQE44Aewqakt9alXzSYL60HvEb6XpkmW4BEo_i8R_xtvjaueXVC2NrxxwDFScWk_4o-Itm4soxWQEkMut2c0hktFICk7WU0BeUkhOXfnQEeV92lyZSEXGnQW7og2xhm-J5_TFex-rAw6Y2Ggv1bJw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__[0]=AZWgOSutE8P7p8GtjqVF6HbsRilZjdtJQwtEHNEG2p8RZEuQE44Aewqakt9alXzSYL60HvEb6XpkmW4BEo_i8R_xtvjaueXVC2NrxxwDFScWk_4o-Itm4soxWQEkMut2c0hktFICk7WU0BeUkhOXfnQEeV92lyZSEXGnQW7og2xhm-J5_TFex-rAw6Y2Ggv1bJw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3?__eep__=6&__cft__[0]=AZWgOSutE8P7p8GtjqVF6HbsRilZjdtJQwtEHNEG2p8RZEuQE44Aewqakt9alXzSYL60HvEb6XpkmW4BEo_i8R_xtvjaueXVC2NrxxwDFScWk_4o-Itm4soxWQEkMut2c0hktFICk7WU0BeUkhOXfnQEeV92lyZSEXGnQW7og2xhm-J5_TFex-rAw6Y2Ggv1bJw&__tn__=*NK-R
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รองคณบดีด้านพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

คณะเทคโนโลยีวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์

การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ 

เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้

อบรมเชิงปฏิบัติการ 
EDPEX 2023 CRITERIA TRAINING

ประจำเดือนพฤศจิกายน 2566

“เกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการดำเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx)”

และดำเนินกิจกรรมเชิงปฏิบัติการโดยการแบ่งกลุ่มตามหมวด 1 - 7

ซึ่งมีผู้เข้าร่วม ได้แก่ ผู้บริหาร อาจารย์ และบุคลากรภายใน

คณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้อมทั้งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ในหัวข้อ ทำไมจึงต้องใช้

รองศาสตราจารย์ ดร.นวลทิพย์ กมลวารินทร์ 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

EdPEx 2023 Criteria Training 

ณ ห้อง Active Learning Classroom 

อาคารเรียนรวมหลังใหม่
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ในการนี้ ได้รับเกียรติจาก นายสาคร นาต๊ะ (นายกองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส) ผู้บริหารโรงพยาบาลส่งเสริม

ตำบลแม่ใส ผู้ใหญ่บ้าน และประธาน อสม. ในเขตรับผิดชอบระดับพื้นที่ ให้การต้อนรับทีมผู้เข้าร่วมประชุมจาก

คณะสาธารณสุขศาสตร์ ณ สำนักงานเทศบาลตำบลแม่ใส อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา

PH UP NEWS

คณะสาธารณสุขศาสตร์ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์

ดร.สมคิด จูหว้า (คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์)

พร้อมด้วยผู้บริหาร ประธานหลักสูตร และบุคลากร

ประจำคณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้เข้าร่วมประชุม

เพื่อปรึกษาแนวทางการพัฒนาสุขภาพในระดับพื้นที่

ในการเตรียมความพร้อมวางแผนการดำเนินงาน

การฝึกปฏิบัติการภาคสนามบูรณาการของนิสิต

คณะสาธารณสุขศาสตร์ ประจำปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2567

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 



คณะสาธารณสุขศาสตร์ จัดโครงการ Love

Yourself ควบคุมดัชนีมวลกาย Body Mass index

(BMI Challenge ปีที่ 2) ประจำปีงบประมาณ

2567 เพื่อส่งเสริมให้บุคลากร

ของคณะสาธารณสุขศาสตร์ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ในการดูแลสุขภาพ ให้มีสุขภาพที่ดี 

ณ ลานอเนกประสงค์ ชั้น 1 คณะสาธารณสุขศาสตร์

โครงการ Love Yourself 

http://www.ph.up.ac.th


