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“ความสําเร็จท่ีแทจริง 

มิใชอยูท่ีการเรียนรูเทาน้ัน 
แตอยูท่ีการนําความรูไปประยุกตใช

เพ่ือใหเกิดประโยชน
แกมวลมนุษยชาติ”



สารจากผูบริหาร คณะสาธารณสุขศาสตร

PH UP NEWS
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา

คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยพะเยา

       สวัสดี เดือนพฤศจิกายน เทศกาลลอยกระทงคณะสาธารณสุขศาสตร มีเครือขายปฏิสัมพันธกับภายนอก

มหาวิทยาลัยพะเยาจํานวนมาก ท้ังดานวิชาชีพ การวิจัย การบริการสังคม รวมท้ังสัมพันธเคร่ือขายสาธารณสุข

ระหวางสถาบันตางมหาวิทยาลัย เราไดรับโอกาสไดเปนเจาภาพกีฬาระหวางสถาบัน 

       ซ่ึงสามารถติดตามกิจกรรมไดในฉบับหนาเคร่ือขายสัมพันธท่ีดีเปนสวนหน่ึงของการสรางและพัฒนาการศึกษา

ใหนิสิต



คณะสาธารณสุขศาสตร 

โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา 

(คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร) 

นายพงศธร ศิลาเงิน (ผูชวยคณบดี) 

และหัวหนาสํานักงาน คณะสาธารณสุขศาสตร 

เขารวมประชุมสภาคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตรแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 1/2566 ณ หองประชุมชอประดู อาคารจุฬาภรณเวชวัฒน

โรงพยาบาลศูนยการแพทย มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช

โดย สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ เปนเจาภาพในการจัดประชุม และใหการตอนรับคณะสาธารณสุขศาสตร

กวา 30 สถาบันจากท่ัวประเทศเขารวมการประชุม

ประชุมสภาคณบดี

ประชุมสภาคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตรแหงประเทศไทย ครั้งที่ 1/2566



จุลสารประจําเดือนพฤศจิกายน 2566

โครงการสรางความรวมมือดานวิจัยและวิชาการระดับชาติและนานาชาติ

ณ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ

คณะสาธารณสุขศาสตร ดําเนินโครงการสรางความ

รวมมือดานวิจัยและวิชาการระดับชาติและ

นานาชาติ ณ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา

มหาวิทยาลัยทักษิณ นําโดย รองศาสตราจารย

ดร.เกษแกว เสียงเพราะ รองคณบดีฝายวิจัยและ

นวัตกรรม ดร.ศสิวิมล บุตรสีเขียว รองคณบดีฝาย

วิชาการและวิจัย พรอมดวยบุคลากรคณะ

สาธารณสุขศาสตร โดยมีกิจกรรม ดังน้ี

วันท่ี 2-3 พฤศจิกายน 2566 รวมประชุมสราง

ความรวมมือดานวิจัยและวิชาการระดับชาติและ

นานาชาติ กับ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง และ

UNIVERSITI PENDIDIKAN SULTAN IDRIS

(UPSI), MALAYSIA โดยมี อาจารย ดร.วัลลภา เชย

บัวแกว คณบดีคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา

มหาวิทยาลัยทักษิณ, อาจารยบุญเรือง ขาวนวล

รองคณบดีฝายวิจัย นวัตกรรม และกิจการนิสิต,

ดร.สุภาพร เมฆสวี รองคณบดีฝายวิชาการและ

พัฒนากําลังคน พรอมบุคลากรคณะวิทยาการ

สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ

http://www.ph.up.ac.th

และ Dr. NOR FADILA KASIM, Dr.

GUNATHEVAN ELUMALAI, Dr. FAIRUS

FARIZA BINTI ZAINUDIN และ Dr. AHMAD

SAUFFIYAN BIN ABU HASAN จาก UNIVERSITI

PENDIDIKAN SULTAN IDRIS (UPSI),MALAYSIA

การดําเนินโครงการฯ มีวัตถุประสงคเพ่ือแลก

เปล่ียนเรียนรูดานวิชาการ วิจัยและนวัตกรรม

นอกจากน้ันยังรวมหารือแนวทางการสรางความ

รวมมือระหวาง 3 สถาบัน ในการแลกเปล่ียนเรียน

รูและพัฒนาความรวมมือดานการเรียนการสอน

ดานวิจัยและนวัตกรรม ดานทํานุบํารุงศิลป

วัฒนธรรมและกิจการนิสิต

สําหรับความรวมมือจะมีการสงนิสิตและแลกเปล่ียน

คณาจารยในสาขาวิชาท่ีมีความสนใจรวมขางตน

เพ่ือนําไปสูการสรางและพัฒนาศักยภาพนิสิต

ใหมีความรูความสามารถในการเสริมสรางความ

แข็งแกรงทางวิชาการสาธารณสุขและแพทยแผน

ตะวันออก ในการน้ีไดรวมกิจกรรม Sport Night

โดยมีรองศาสตราจารย ดร.สมัคร แกวสุกแสง 

รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยทักษิน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธัญญา พันธฤทธ์ิดํา 

รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยทักษิน วิทยาเขตพัทลุง

พรอมคณะผูบริหาร ใหการตอนรับฝายวิจัยและ

นวัตกรรม



โครงการสรางความรวมมือดานวิจัย

และวิชาการระดับชาติและนานาชาติ

ในการสรุปกิจกรรมการแลกเปล่ียนการดําเนินงาน

และแนวทางพัฒนากิจกรรมสําหรับนิสิตแลก

เปล่ียนในอนาคตท้ัง 3 สถาบันในอนาคตตอไป

วันท่ี 4-7 พฤศจิกายน 2566 คณะสาธารณสุข

ศาสตร ไดรวมโครงการสงเสริมประสบการณการ

เรียนรูตางประเทศแกนิสิตและบุคลากร การบริการ

วิชาการและทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมตางประเทศ

ณ ชุมชนไทย วัดมัชฌิมาประสิทธ์ิ (วัดยาหวี) รัฐ

เปอรลีส และรัฐปนัง ประเทศมาเลเซีย รวมกับ

คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

http://www.ph.up.ac.th

มหาวิทยาลัยทักษิณ และเทศบาลตําบลเขาเจียก

อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 

    ในการดําเนินโครงการฯ มีวัตถุประสงคเพ่ือสง

เสริมประสบการณการเรียนรูตางประเทศแกนิสิต

และบุคลากร การบริการวิชาการและทํานุบํารุง

ศิลปวัฒนธรรมตางประเทศน้ัน โดยกิจกรรมบริการ

วิชาการ ประกอบดวย การออกหนวยสุขภาพ

เคล่ือนท่ี (การตรวจและประเมินสุขภาพและการ

ทดสอบสมรรถภาพ) กิจกรรมสาธิต Show and

Share วัฒนธรรมภูมิปญญาไทย (การสาธิตเมนู

อาหารชูสุขภาพ การทําสาคูพัทลุง สูตรเพ่ือสุขภาพ

การสาธิตทําลูกประคบสมุนไพรผสมขาวไรซเบอร่ี

และการทํายาดมสมุนไพร) 

สําหรับกิจกรรมทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ประกอบ

ดวย การเรียนรูชุมชนและวัฒนธรรม การจัดการ

ระบบสุขภาพชุมชนของชุมชนวัดมัชฌิมาประสิทธ์ิ

และกิจกรรมสมโภชกฐินสามัคคี



ยินดีย่ิงแลว แขกแกวมาเยือน
สมาพันธนิสิต

คร้ังท่ี 1/2566

การประชุมสมาพันธนิสิตนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร

และวิทยาศาสตรสุขภาพแหงประเทศไทย

ระหว า ง วัน ท่ี  18  -  19  พฤศ จิกายน  2566

ณ ห อ งประ ชุม เ มื อ งพะ เยา  

อาคาร เทค โน โล ยีสา รสน เทศ



ขอแสดงความยินดี

ขอแสดงความยินดีกับอาจารย คณะสาธารณสุขศาสตร 

คณะสาธารณสุขศาสตร ขอแสดงความยินดี กับ ดร. อุรัชชา สัจจาพงศ

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 

และผูชวยศาสตราจารย ดร.เสกสรรค ทองต๊ิบ อาจารยประจําหลักสูตร

วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม 

ท่ีไดรับการตีพิมพในผลงานระดับนานาชาติ 

เร่ือง Association between self-esteem and health-related

quality of life among elderly rural community, Northern

Thailand

"ท่ีไดรับการตีพิมพในวารสารวิชาการ

ระดับนานาชาติ"

อาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร



โรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสุโขทัย และจังหวัดตาก

นําทีมแนะแนวสัญจรโดย คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา รองคณบดีฝาย

วิชาการและคุณภาพนิสิต ดร.ศศิวิมล บุตรสีเขียว 

และบุคลากรคณะสาธารณสุขศาสตรโดยมีผูเขารวม

โครงการประกอบดวยผูบริหารสถานศึกษา ครูแนะแนว

และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

รับมอบหมายจากมหาวิทยาลัยพะเยา 

ดําเนินโครงการแนะแนวสัญจร 

คณะสาธารณสุขศาสตร 

แนะแนวสัญจร มหาวิทยาลัยพะเยา ประจําป 2567

โดยมีโรงเรียน ดังน้ี

- โรงเรียนบานดานลานหอยวิทยา อําเภอดานลานหอย จังหวัดสุโขทัย

- โรงเรียนทุงเสล่ียมชนูปถัมภ อําเภอทุงเสล่ียม จังหวัดสุโขทัย

- โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย

- โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม อําเมือง จังหวัดสุโขทัย

- โรงเรียนกงไกลลาศวิทยา อําเภอกงไกลลาศ จังหวัดสุโขทัย

- โรงเรียนอุดมดรุณี อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย

- โรงเรียนผดุงปญญา อําเมือง จังหวัดตาก

- โรงเรียนสรรพวิทยาคม อําเภอแมสอด จังหวัดตาก

- โรงเรียนตากพิทยาคม อําเมือง จังหวัดตาก



“การแพทยแผนไทยและการสาธารณสุขวิจัย คร้ังท่ี 4”

ประชุมวิชาการระดับชาติ

คณะสาธารณสุขศาสตรเปนเจาภาพรวมการประชุมวิชาการระดับชาติ

 “การแพทยแผนไทยและการ สาธารณสุขวิจัย คร้ังท่ี 4” (The 4th National Conference in Traditional Thai

Medicine: NC-TTM4) “100 ป กรมหลวงชุมพรฯ กับการแพทยแผนไทยสูนวัตกรรมสังคม” ณ โรงแรมคริสตัล 

อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ในการประชุมมีวัตถุประสงค (1) เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหมีการนําเสนอ เผยแพรผล

งานวิจัย นวัตกรรมสังคมสุขภาพ แกสาธารณชนในระดับชาติและนานาชาติ 

(2) เปนเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู ระหวาง

คณาจารย นักวิจัย นักวิชาการ นิสิตนักศึกษา

ศิษยเกา และบุคลากรหนวยงานทางดาน

สาธารณสุข หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

(3) เพ่ือกอใหเกิดนวัตกรรมและการเรียนรู

แนวความคิดใหมๆ เพ่ีอการพัฒนาและ

ประยุกตใชอยางเหมาะสมสรางความเขมแข็ง

ดานเครือขายวิจัยระดับชาติและนานาชาติ

และ (4) เพ่ือสรางเครือขายงาน ดานวิจัยและ

นวัตกรรมอยางเขมแข็ง

ผลงานวิจัยระดับชาติแบบโปสเตอร (Poster

presentation) ไดรับ 2 รางวัล ไดแก

1. ดร.สุรางคนา ไชยรินคํา และคณะ นําเสนอเร่ือง วิถีชีวิตท่ี

เก่ียวของกับสุภาพและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวย

สมุนไพรทองถ่ิน:กรณีศึกษากลุมชาติพันธุ จังหวัดพะเยา

ประเภท E-poster ระดับดีเดน (Very good)

2. อาจารยศุภกาญจน แกนทาว และคณะ นําเสนอเร่ือง

ความรูและพฤติกรรมการจัดการซากบรรจุภัณฑสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองพะเยา

จังหวัดพะเยา ประเภท E-poster ระดับดี (Good)

ในโอกาสน้ี คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

รับการเปนเจาภาพตอในการดําเนินงานงาน "ประชุม

วิชาการระดับชาติ การแพทยแผนไทยและการสาธารณสุข

วิจัย คร้ังท่ี 5" ตอไป

ในการน้ี ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา คณบดีคณะสาธารณสุข
ศาสตร ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุกูล มะโนทน รองคณบดีฝายยุทธศาสตร
และพัฒนาองคกร รองศาสตราจารย ดร.เกษแกว เสียงเพราะ รองคณบดี
ฝายวิจัยและนวัตกรรม พรอมดวยบุคลากรคณะสาธารณสุขศาสตร ไดเขา
รวมประชุมและนําเสนอผลงานวิจัยนานาชาติแบบบรรยาย (ORAL
PRESENTATION) และแบบโปสเตอร (POSTER PRESENTATION) ท้ัง
ONSITE และ ONLINE

ผลงานวิจัยระดับชาติแบบบรรยาย (ORAL PRESENTATION) ไดรับ 2
รางวัล ไดแก
1. อาจารยวรรณิตา สกุลวัฒนะ และคณะ นําเสนอเร่ือง STUDY OF
BACTERIAL CONTAMINATION OF GYNOSTEMMA
PENTAPHYLLUM (JIAOGULAN) IN THE HIGHLAND AREAS OF
PHAYAO PROVINCE FOR TEA PRODUCTION ประเภท ORAL
PRESENTATION INTERNATIONAL ระดับดี (GOOD)
2. อาจารยพงศธร ศิลาเงิน นําเสนอเร่ือง กรณีศึกษาอาการผ่ืนคัน ประเภท
ORAL PRESENTATION (ONLINE) ระดับดีเย่ียม (VERY GOOD)
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วางแผนการดําเนินงานของสมาพันธนิสิตนักศึกษาสาธารณสุข
ศาสตรและวิทยาศาสตรสุขภาพแหงประเทศไทย พรอมท้ัง
เพ่ือใหนิสิต นักศึกษา ในแตละมหาวิทยาลัยเกิดความ
สัมพันธภาพตอกัน
    ในโอกาสน้ี คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 
รับเปนเจาภาพการจัดกิจกรรมสานสัมพันธสมาพันธนิสิต
นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรและวิทยาศาสตรสุขภาพ
แหงประเทศไทย คร้ังท่ี 39 ณ มหาวิทยาลัยพะเยา 
ภายใตช่ืองาน #สานสัมพันธ #สัตภัณฑ #วิชาการ 
คร้ังท่ี 39 ภายใตแนวคิด“นวัตกรรมสุขภาพ 
เพ่ือชุมชน สูสากล”

http://www.ph.up.ac.th

NEWS
ประจําเดือนพฤศจิกายน 2566

คณะสาธารณสุขศาสตร
รวมกับสโมสรนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร

เปนเจาภาพการประชุมของทางสมาพันธนิสิต

    คณะสาธารณสุขศาสตร รวมกับสโมสรนิสิตคณะ

สาธารณสุขศาสตร เปนเจาภาพการประชุมของทาง

สมาพันธนิสิตนักศึกษาสาธารณสุขศาสตรและวิทยาศาสตร

สุขภาพแหงประเทศไทย ประจําปการศึกษา 2566 

    โดยมีคณะกรรมการ อาจารยท่ีปรึกษาสมาพันธฯ 

และตัวแทนนิสิตนักศึกษาในเครือขายสมาชิกสมาพันธฯ

เขารวมประชุมในคร้ังน้ี ไดแก มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง มหาวิทยาลัยนเรศวร

มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ และมหาวิทยาลัยพะเยา 

เพื่อเปนการประชุม

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__[0]=AZWgOSutE8P7p8GtjqVF6HbsRilZjdtJQwtEHNEG2p8RZEuQE44Aewqakt9alXzSYL60HvEb6XpkmW4BEo_i8R_xtvjaueXVC2NrxxwDFScWk_4o-Itm4soxWQEkMut2c0hktFICk7WU0BeUkhOXfnQEeV92lyZSEXGnQW7og2xhm-J5_TFex-rAw6Y2Ggv1bJw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__[0]=AZWgOSutE8P7p8GtjqVF6HbsRilZjdtJQwtEHNEG2p8RZEuQE44Aewqakt9alXzSYL60HvEb6XpkmW4BEo_i8R_xtvjaueXVC2NrxxwDFScWk_4o-Itm4soxWQEkMut2c0hktFICk7WU0BeUkhOXfnQEeV92lyZSEXGnQW7og2xhm-J5_TFex-rAw6Y2Ggv1bJw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3?__eep__=6&__cft__[0]=AZWgOSutE8P7p8GtjqVF6HbsRilZjdtJQwtEHNEG2p8RZEuQE44Aewqakt9alXzSYL60HvEb6XpkmW4BEo_i8R_xtvjaueXVC2NrxxwDFScWk_4o-Itm4soxWQEkMut2c0hktFICk7WU0BeUkhOXfnQEeV92lyZSEXGnQW7og2xhm-J5_TFex-rAw6Y2Ggv1bJw&__tn__=*NK-R
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รองคณบดีดานพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

คณะเทคโนโลยีวิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาลัยวิทยาศาสตร

การแพทยเจาฟาจุฬาภรณ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ 

เปนวิทยากรบรรยายใหความรู

อบรมเชิงปฏิบัติการ 
EDPEX 2023 CRITERIA TRAINING

ประจําเดือนพฤศจิกายน 2566

“เกณฑคุณภาพการศึกษาเพ่ือการดําเนินการท่ีเปนเลิศ (EdPEx)”

และดําเนินกิจกรรมเชิงปฏิบัติการโดยการแบงกลุมตามหมวด 1 - 7

ซ่ึงมีผูเขารวม ไดแก ผูบริหาร อาจารย และบุคลากรภายใน

คณะสาธารณสุขศาสตร พรอมท้ังมีการแลกเปล่ียนเรียนรู

ในหัวขอ ทําไมจึงตองใช

รองศาสตราจารย ดร.นวลทิพย กมลวารินทร 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 

จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

EdPEx 2023 Criteria Training 

ณ หอง Active Learning Classroom 

อาคารเรียนรวมหลังใหม
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ในการน้ี ไดรับเกียรติจาก นายสาคร นาตะ (นายกองคการบริหารสวนตําบลแมใส) ผูบริหารโรงพยาบาลสงเสริม

ตําบลแมใส ผูใหญบาน และประธาน อสม. ในเขตรับผิดชอบระดับพ้ืนท่ี ใหการตอนรับทีมผูเขารวมประชุมจาก

คณะสาธารณสุขศาสตร ณ สํานักงานเทศบาลตําบลแมใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา

PH UP NEWS

คณะสาธารณสุขศาสตร โดย ผูชวยศาสตราจารย

ดร.สมคิด จูหวา (คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร)

พรอมดวยผูบริหาร ประธานหลักสูตร และบุคลากร

ประจําคณะสาธารณสุขศาสตร ไดเขารวมประชุม

เพ่ือปรึกษาแนวทางการพัฒนาสุขภาพในระดับพ้ืนท่ี

ในการเตรียมความพรอมวางแผนการดําเนินงาน

การฝกปฏิบัติการภาคสนามบูรณาการของนิสิต

คณะสาธารณสุขศาสตร ประจําปงบประมาณ 

พ.ศ. 2567

คณะสาธารณสุขศาสตร 



คณะสาธารณสุขศาสตร จัดโครงการ Love

Yourself ควบคุมดัชนีมวลกาย Body Mass index

(BMI Challenge ปท่ี 2) ประจําปงบประมาณ

2567 เพ่ือสงเสริมใหบุคลากร

ของคณะสาธารณสุขศาสตร ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ในการดูแลสุขภาพ ใหมีสุขภาพท่ีดี 

ณ ลานอเนกประสงค ช้ัน 1 คณะสาธารณสุขศาสตร

โครงการ Love Yourself 

http://www.ph.up.ac.th


